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Beste lezer

De basketcompetitie is halfweg, tijd voor een evaluatie. In deze Nieuwsbrief krijg je trouwens een overzicht 
van de rangschikkingen van alle jeugdploegen. Onthoud dat voor de U8 en de U10 de resultaten van onder-
geschikt belang zijn en er dus geen uitslagen en klassementen bijgehouden worden.

Nu de eerste ronde er op zit, volgt een nieuwe indeling van de reeksen. Hiermee wordt rekening gehouden 
met de resultaten van de eerste ronde. Bedoeling is zo een evenwichtige competitie te hebben met ploegen 
die aan elkaar gewaagd zijn. Onze B-ploegen (U12 en U16) maakten in de eerste ronde een mooie progres-
sie. In beide ploegen staan een aantal spelers die dit seizoen voor het eerst competitie spelen. In de tweede 
ronde hopen we dat ze op de ingeslagen weg verder gaan en dat de spelers heel wat ervaring opdoen. De 
U12 A, U14 en U18 (niveau 3) eindigen in de top twee van het klassement en kunnen dus uitkijken naar te-
genstanders die eveneens hoog eindigden in hun reeks of ploegen die op een hoger niveau speelden, maar 
daar niet de top haalden.

Ook in de beker van West-Vlaanderen werden mooie resultaten bijeen gebasket. Of de U12 verder bekert 
hangt af van het resultaat dat zaterdag (11 uur) behaald wordt tegen Holstra Wings Wevelgem-Moorsele A. 
De U18 werden zondag ll. (gelijkspel op Avelgem) jammer genoeg nipt uitgeschakeld, terwijl de U14 en de 
U16 A zich konden plaatsen voor de achtste finale. De U16 A ontvangt thuis Olympos Marke, terwijl voor de 
U14 een uitwedstrijd tegen BBC Oostkamp of Lamett Deerlijk-Zwevegem op het programma staat. 

Zondag krijgen we een echte ‘kelderkraker’ in vierde provinciale A. De R-teams van BBC P Heuvelland 
en Basket Poperinge ontmoeten elkaar in de sporthal aan de Ouderdomseweg. (opworp om 15 uur) Beide 
teams gaan voor een eerste zege, benieuwd wie er aan het langste eind trekt.

HSEA speelt zijn eerst volgende match pas op 14 januari. De jongens van coach Marc Cambier staan mo-
menteel aan de leiding in vierde provinciale B, ze moeten de eerste plaats delen met BBC Koksijde en BBC 
Groep Linden Oudenburg. Dit laatste team komt op 14 januari op bezoek.

Veel ademrust wordt het bestuur (en de medewerkers) niet gegund. Op vrijdag 17 december opent de Po-
peringse kerstmarkt en daar vind je Basket Poperinge terug in de traditionele Chouffechalet. Vermits er dit 
jaar opnieuw een ijspiste is, hopen alle deelnemers op een heel succesvolle editie. De kerstmarkt eindigt op 
7 januari.

Een bezoekje aan onze chalet doet altijd heel veel plezier en wordt ten zeerste gewaardeerd. Basket Pope-
ringe zoekt ook nog medewerkers. Wie zich geroepen voelt en een steentje wil bijdragen kan zich inschrijven 
via de website www.basketpoperinge.be

Ook nog heel belangrijk is de jaarlijkse kerststage. Op 28 en 29 december krijgen de Poperingse jongeren 
de kans om op een tweedaagse stage hun basketvaardigheden aan te scherpen. De inschrijvingen lopen vlot 
binnen en worden op vrijdag 16 december afgesloten.

We vermelden ook nog graag dat Basket Poperinge twee nieuwe sponsors verwelkomt. iDocta - Canon 
Business Center is een bedrijf uit de sector van computers, kantoormachines en kopieerapparaten. Nancy’s 
Nails en feet staat voor een nagelstudio in Vlamertinge. Dank trouwens aan alle sponsors die het mogelijk 
maken om dit jaar liefst 10 ploegen in competitie in te schrijven.

Ik wens iedereen in de komende tijd heel veel basketplezier toe, een zalige kersttijd en gezond op naar 2024 
en wie weet … zien we elkaar aan de Chouffechalet.

Marc

Basket PoPeringe | WoorDJe VooraF
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www.depeperstraat.be
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Theeten Pascal
Melis Martine

Ieperstraat 34
8970 Poperinge

Tel. 057 33 30 93
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Uitslagen | Basket Poperinge Hse a

 nr  Team P W D L F PTs For agT     

 1 Basket Poperinge HSE A  8  7  0  1  0  22  523  311  

 2  BBC Groep Linden Oudenburg HSE A  7  6  0  1  0  19  499  279  

 3  KBGO Finexa Basket@Sea HSE F  7  5  0  2  0  17  472  328  

 4  BBC Koksijde HSE A  6  5  0  1  0  16  574  254  

 5  BC Digiresto Knokke-Heist HSE B  6  3  0  1  2  10  235  288  

 6  House Of Talents Kortrijk Spurs HSE E  6  2  0  4  0  10  321  442  

 7  Olympos Marke HSE B  6  1  0  5  0  8  278  459  

 8  Bebita Eernegem HSE C  6  0  0  6  0  6  218  551  

 9  TeleVoIP Zedelgem Lions HSE B  5  0  0  5  0  5  210  414  

 10  A.C.J. Basket Brugge HSE R  1  0  0  1  0  1  56  60 

Bebita eernegem C - Basket Poperinge | 49 - 93

Tegen kelderploeg Eernegem kenden de bezoekers weinig of geen problemen. Een attente Bloes zette de 
bezoekers onmiddellijk op het juiste spoor. Vermits Poperinge echter te laks was in defense, scoorde de 
thuisploeg echter te makkelijk vanop afstand. 
De coach stuurde bij en dat had onmiddellijk resultaat. De 29 - 53 ruststand onderstreepte het klassever-
schil.
Man van de match Elias Paris Y Lopez shotte de Eernegemse verdediging aan diggelen en vermits niet 
alleen hij uit het driepuntvaatje tapte speelde Basket Poperinge zijn beste quarter. Na wat tumult omwille 
van een unfaire fout in het slotquarter was bij de Hoppeploeg de concentratie wat zoek zodat de cijfers 
niet nog hoger opliepen.

Met dit treffen zit de heenronde erop. Basket Poperinge kan met tevredenheid terugblikken op een ge-
slaagde eerste competitiehelft, met enkel een nederlaag tegen BBC Koksijde. De volgende wedstrijd staat 
geprogrammeerd op 14 januari tegen BBC Groep Linden Oudenburg.

Quarterstanden: Q1: 20/27, Q2: 9/26, Q3: 11/27, Q4: 9/13
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Aparte bloemencreaties
Origineel bruidswerk
Alle begrafeniswerk
Wereldwijde bloemenverzending

Poperingseweg 353
8908 Vlamertinge
Tel. 057 21 93 85
www.multi-flora.be

 open van 09.00 u - 12.00 u
  14.00 u - 18.30 u
 zon 09.00 u - 12.00 u

maandag & dinsdag gesloten

Kopen - Huren - Stemmen - Restaureren
Buffetpiano’s - Digitale piano’s - Vleugelpiano’s

Europalaan 1b-1, Poperinge | 057 33 41 89 | www.pianosverhulst.be
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PoPeringe

Wim Lammertyn
Ieperstraat 10     057 33 40 32

Europalaan 15 - 8970 POPERINGE
Tel. 057 33 21 09 - Gsm 0475 32 87 40

Fax 057 33 21 47
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Bloemisterij

BeLFLor

De Baene - Jengember
Zuidlaan 3a

8970 POPERINGE
Tel. 057 33 55 09
Fax 057 33 73 06

in de schaduw van
de Sint Sixtusabdij

Donkerstraat 13
8640 WeStvleteren

tel. 057 40 03 77
 info@indevrede.be
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KERSTMARKT - ChouffEChAlET 15 december tot 7 januari 2024

Zalige Kerstdagen,
prettige eindejaarsfeesten

en de beste wensen voor 2024!
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Doorlopend open doorheen het jaar

Callicannesweg 16, B-8978 Watou
Grensovergang Abele-Steenvoorde

Tel. 057 38 80 87
Tel. 057 37 51 57

info@restaurantterminus.be
www.facebook.com/restaurantterminus/

www.restaurantterminus.be

Klaas Pieters

Westbrandhoek 3
8908 Vlamertinge - Ieper

info@pieters-it.be
0498 12 45 00
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ONZE OPENINGSUREN:
ma.: 12.00 - 18.30 u.

di.-woe.-do.-vr.: 8.15 - 18.30 u.
zat.: 8.15 - 18.00 u.

OOK OPEN OP ZONDAG
VAN 9.00 - 12.00 u.

Gasthuisstraat 1  |  8970 POPERINGE  |  Tel. 057 33 31 91  |  Fax 057 33 85 44

DE RYNCK
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kinderen
dames
heren Hans Deprez

Sint-Sixtusstraat 6
8970 Poperinge

0496 236 521
Dewaele Poperinge
Peperstraat 38
8970 Poperinge
057 48 94 99

Dewaele Ieper 
Boterstraat 47

8900 Ieper
057 48 94 99 

Decaestecker Geert Boezingestraat 51a
 8920Langemark
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KersTmarKT - ChouFFeChaLeT
15 DeCemBer ToT 7 JanuarI 2024
Grote Markt, Poperinge

16 DeCemBer
20:15 BBC Wervik A - HSE R

6 JanuarI
11:00  U12 A - BBC Wervik A

14 JanuarI
15:00 HSE R - BC Lamett Deerlijk-Zwevegem D 
17:00 HSE A - BBC Groep Linden Oudenburg A 

kalender | volgende weekends

Ter Waarde 63 - 8900 Ieper
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De kortste weg naar de juiste bestemming

 Transport Wybo nv Wybo Transports sarl
 Europalaan 21 Lieudit “Les Callicanes”
 B-8970 POPERINGE F-59270 GODEWAERSVELDE
 Tel. 00 32 57 33 49 02 Tél. 00 33 328 48 14 66
 Fax 00 32 57 33 41 81 Fax 00 33 328 49 73 50

info@wybo.be
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Casselstraat 41
B-8970 Poperinge

Tel +(32)(0)57 33 38 81
info@boligna.be

Bezoek onze site:

www.boligna.bewww.boligna.be

info@optieklobelle.be - Tel. 057 33 67 19
Burg. Bertenplein 14 - 8970 POPERINGEEUROPALAAN 30 - 8970 POPERINGE

TEL. 057 33 30 04 - FAX 057 33 63 21
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Basketfun richt zich vooral op kinderen geboren 
in 2016 en 2017, een deel van hen speelt trou-
wens ook al competitie (3 tegen 3) Tijdens de 
training viel op dat Tuur Daschodt (broertje van 
Maarten - U8) aan de zijlijn aan het dribbelen was 
en nu en dan ook eens een balletje gooide. Hij 
ging met plezier in op de uitnodiging van de trai-
ner om aan te sluiten bij de andere Basketfunners. 
En zo komt hij met veel enthousiasme elke week 
naar de training. Onder het motto: ‘Jong geleerd, 
is oud gedaan’, hopen we dat Tuur (geboren in 
2019) nog vele jaren van deze sport geniet.

tuur | de jongste Basketter van Basket Poperinge
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Switch Road 124
8970 POPERINGE
Tel. 057 33 83 25
Fax 057 33 64 75
www.depoorterbvba.be
info@depoorterbvba.be
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u8 - BBC Wervik a | 1-1
 

Een training en een thuiswedstrijd… dat is wat er op het programma stond bij de U8 afgelopen zater-
dag. Het was de laatste zaterdagtraining van de 1ste seizoenshelft. 
Voor de wedstrijd kon coach Jari rekenen op alle 8 spelertjes, rusten zat er dus af en toe eens in. Er 
werd opnieuw met veel enthousiasme gespeeld. Maar in de verdediging waren we net ietsje te traag, 
daar zal coach Jari de komende trainingen zeker nog aan werken. Verder zagen we opnieuw mooi 
samenspel, mooie scores, steeds beter wordend dribbelwerk, … 
Zaterdag 9 december staat er eerst een training/vriendjesdag op het programma en daarna spelen we 
onze laatste match van deze seizoenshelft tegen SKT Ieper. 
Supporters zijn steeds welkom.

BBC P heuvelland - u10 | 1-1
 

Enthousiast en al vooraf overtuigd van de overwinning, betraden onze spelertjes het veld. De thuis-
match tegen Heuvelland was er eentje met weinig tegenkanting. Vandaar het idee dat de match al 
gewonnen was, voor ie gespeeld werd. De eerste 10 min. werden op dit elan gespeeld en werd er een 
mooie voorsprong gemaakt. Maar al snel werd het enthousiasme wat getemmerd. De Heuvellandse 
spelertjes gaven ditmaal wel mooie tegenkanting. Het spel van Poperinge was net zoals het Belgische 
weertje eerder wisselvallig. Zo was extra focus en inzet nodig. Gezien coach Pieter er niet bij kon zijn, 
was het assistent coach Niels zijn taak hen hier op te wijzen. De ploeg herpakte zich en zo werd de 
match in glorie beëindigd.

Uitslagen | Jeugd

Peperstraat 1
8970 Poperinge

Tel. 057 33 82 92
Gsm 0475 37 07 90

filip.lebbe.deco@scarlet.be
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Cicli José Bafcop
Openingsuren:

ma-woe: 13.30 u. - 19.30 u.
don.: gesloten • vrij: 13.30 u. - 19.30 u.
zat.: 8.30 - 12.00 u. & 13.30 - 18.30 u.

Abelestationsplein 12  - 8970 ABELE-POPERINGE
Tel. 057 33 94 78

Speciaalzaak

hugo gouwy-chaerle

Ieperseweg 74, 8970 POPERINGE
Tel. 057 33 86 17

FILIP PYCK

0475 97 39 42
www.picoskoffie.be
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Sedert een aantal jaren organiseert de club Basketfun. De bedoeling is op een speelse manier kennis 
te maken met Basketbal. De interesse was ook dit jaar heel groot, zodat Basket Poperinge er zich toe 
verplicht zag de groep in twee te splitsen met telkens een twaalftal Basketfunners.
Trainer Els Havegheer neemt deze taak op zich en doet dat met veel liefde elke donderdag in de sport-
hal aan de Ouderdomseweg.

Basketfun | de opstap naar Basketbal
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Stemico bv

Waregemseweg 131
9790 Wortegem-Petegem

www.stemico.be
contact@werkkledijcenter.be

Doornstraat 9
8970 Poperinge

T +32 475 65 95 64
info@ddexpress.be
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sKT Ieper B - u12 a | 28 - 70
 

Met uitzondering van Arthur waren alle spelers van U12A aanwezig voor de uitwedstrijd tegen SKT 
Ieper. De B-ploeg van SKT vormde nooit echt een bedreiging voor de jongens uit de Hoppestad, 
die intussen zijn uitgegroeid tot een echte topper binnen hun reeks waarbij ze dit seizoen slechts 1 
keer wisten te verliezen. Het eerste quarter eindigde met een veelzeggende 3-19. Daarna slaagde de 
thuisploeg erin om de voorsprong van de roodhemden enigszins te milderen, dankzij enkele scores 
van ex-ploeggenoot Janne. Het tweede quarter werd afgesloten met 14-38 op het bord. Na de rust 
werd de kloof verder uitgediept: van 22-52 aan het einde van het derde quarter ging het naar 28-70 als 
eindscore. Op 9 december staat een bekerwedstrijd gepland tegen Holstra Wings Wevelgem, hetgeen 
een spannend duel beloofd te worden.

Uitslagen | Jeugd (vervolg)

 nr  Team P W D L F PTs For agT     

 1 Rapid Raptors Langemark G12 A  10  9  0  1  0  28  632  286  

 2  Basket Poperinge G12 A  10  9  0  1  0  28  701  341  

 3  Wytewa Roeselare G12 A  10  6  0  4  0  22  452  409  

 4  BBC Gullegem G12 A  10  4  0  6  0  18  400  508  

 5  Red Sharks Koekelare G12 A  10  2  0  7  1  13  211  587  

 6  Basket SKT Ieper G12 B  10  0  0  10  0  10  245  510 

Schilderwerken GouSSey
Veurnestraat 167
8970 PoPeringe
gsm 0472 80 97 94
info@schilderwerkengoussey.be
www.schilderwerkengoussey.be
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c o i f f u r e
Dames -  Heren -  K inderen

Natalie Vanhove

Schoenen, handtassen en kleine lederwaren
Prima kwaliteit en pasvorm

Ook schoenen voor steunzolen

Casselstraat 45 - 8970 POPERINGE
Tel. 057 33 30 70

VLOEREN & TERASSEN - WANDTEGELS - METSELWERKEN

CANADAWEG 32 - 8972 PROVEN - GSM 0496 039 556
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rozenbeka oostrozebeke a - u12 B | 46 - 33
 

Nadat Poperinge zijn start miste (12-2), herstelde het gaandeweg het evenwicht. We zagen gedurende 
de eerste helft zelfs af en toe mooi basketbal. Give and go’s, strakke defense en veel inzet zorgden 
ervoor dat Rozenbeka niet verder wegliep en aan de rust was het geloof in een stunt dan ook reëel 
(30-20 ruststand). Dat geloof groeide nog, want de U12’jes pakten uit met een goede derde quarter, 
waarbij de tegenstander vaak het scoren werd belet en wijzelf wel de weg naar doel vonden (32-27 
einde derde kwart). Tot op 5 minuten van het einde zat een stunt er zelfs in (38-33), maar toen brak 
helaas de veer en scoorde Rozenbeka net iets teveel easy baskets (46-33 eindstand). Maar als je weet 
dat de heenwedstrijd met 22-77 verloren ging, dan kunnen we alleen maar fier zijn op dzee prestatie 
van de U12B. Coaches Travis en Senne kunnen dan ook met opgeheven hoofd op deze eerste ronde 
terugkijken. Wordt vervolgd…”

Uitslagen | Jeugd (vervolg)

 nr  Team P W D L F PTs For agT     

 1 Wibac BBC Sint-Eloois-Winkel G12 A  10  8  0  2  0  26  694  328  

 2  Rozenbeka Oostrozebeke G12 A  10  8  0  2  0  26  556  377  

 3  House Of Talents Kortrijk Spurs G12 F  9  7  0  2  0  23  719  295  

 4  Basket Poperinge G12 B  10  3  0  7  0  16  319  655  

 5  BBC P Heuvelland G12 A  9  3  0  6  0  15  419  396  

 6  ALL4ONE Basketbal Menen G12 A  10  0  0  9  1  9  121  777 

Casselstraat 252 - 8970 POPERINGE - Tel. 057 33 38 43
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u14 a - Bobcat Wielsbeke | 66 - 44
 

Zondag was Bobcat Wielsbeke bij ons op bezoek voor de bekermatch. Tevens de laatste wedstrijd 
van 2023. Een niet te onderschatten tegenstander, die eerste staat in hun reeks. Vooral in het begin 
hadden onze spelers het moeilijk met de snelle tegenstanders. Ons team kwam nooit op achterstand, 
maar Bobcat zat ook nooit veraf. De ruststand 28 - 24 zegt genoeg.
Na de rust kregen we een ander Poperinge te zien. Onze sterkhouders kwamen eindelijk op volle toe-
ren en Wielsbeke kreeg het moeilijker en moeilijker.
In de 4de quarter  werd de tegenstander nog weggespeeld met een 24 -10 score. Dit resulteerde in 
een knappe  66 - 44 overwinning voor ons Team.
We begonnen het seizoen zonder grote verwachtingen. Twee van onze betere U14 spelers maakten 
immers vroegtijdig de overstap naar U16 en de nieuwe coach kende de spelers totaal niet. Een paar 
maanden later staat Poperinge U14 bovenaan de rangschikking en ook twee van de drie bekermat-
chen werden gewonnen, waardoor we verder bekeren. De inzet en vastberadenheid van spelers en 
coach werpen duidelijk hun vruchten af.

Uitslagen | Jeugd (vervolg)

 nr  Team P W D L F PTs For agT     

 1 Koninklijke Basket Avelgem G14 A  10  8  0  2  0  26  698  454  

 2  Basket Poperinge G14 A  10  8  0  2  0  26  676  467  

 3  BBC P Heuvelland G14 A  10  5  0  5  0  20  562  561  

 4  House Of Talents Kortrijk Spurs G14 D  10  5  0  5  0  20  373  404  

 5  KBBC Vk Iebac Ieper G14 B  10  3  0  7  0  16  389  519  

 6  ALL4ONE Basketbal Menen G14 A  10  1  0  5  4  8  199  492 

RENOVATIE & ONDERHOUD

Abelestationstraat 62 - 8970 POPERINGE - Tel. 057 30 98 40
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BBC Wervik a - u16 a | 42 - 92
 

In poule H van de Beker van West-Vlaanderen U16 staan onze jongens tegenover WIBAC Sint-Eloois-
Winkel en BBC Wervik. Net voor de competitiestart werd al gewonnen van WIBAC. Op 2 december 
waren we te gast in Wervik, die de voorbije maanden de 2de plaats wist te bemachtigen in hun com-
petitiereeks Niv.4 E. Toch was meteen duidelijk dat Poperinge een maatje te groot was en bij de minste 
versnelling makkelijk uitliep. Tijdens quarter 1 klampte Wervik nog wat aan (14-19), maar de volgende 
tien minuten werd een definitieve kloof geslagen met 7-24 en ruststand 21-43. Het werd niet de beste 
wedstrijd van de jongens van Glenn Degros, maar het team deed plichtsbewust wat moest gedaan 
worden om een simpele winst te bekomen. Na de rust werden quarterstanden 10-26 en 11-23 op de 
mat gezet. De eindstand werd zo 42-92, waardoor onze U16A met een fijn gevoel de winterstop in kan 
gaan en benieuwd kan uitkijken naar de tegenstander van 2024!

Score: Mathis Samyn 19, Victor Leuwers 15, Jasper Couchez 14, Emiel Dumelie 14, Dauwe Metsu 12, 
René Cailliau 8, Léon Ruyssen 6, Warre Christiaen 4.

Uitslagen | Jeugd (vervolg)

 nr  Team P W D L F PTs For agT     

 1 House Of Talents Kortrijk Spurs J16 B  10  10  0  0  0  30  845  447  

 2  BBC Gullegem J16 A  9  6  0  3  0  21  609  456  

 3  Basket Midwest Izegem J16 A  9  6  0  3  0  21  530  440  

 4  Olympos Marke J16 A  10  4  0  6  0  18  612  615  

 5  Basket Poperinge J16 A  10  3  0  7  0  16  637  662  

 6  Wytewa Roeselare J16 B  10  0  0  9  1  9  235  848 
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u16 B - sKT Ieper B | 59 - 55
 

Onder leiding van interimcoach Xander werd er met een ietwat andere opstelling gestart aan de wed-
strijd. Man van de match Ruben smeet, nog voor Ieper goed en wel wakker was, de eerste bom en 
gooide ook de volgende aanval gemakkelijk binnen. 5-0 op de eerste minuut. Een goed begin is het 
halve werk. SKT nam onmiddelijk time-out om te bekomen. Even leek het erop dat het niet zou baten 
omdat na een lucky shot van Ieper Poperinge nog twee keer vlot de weg naar doel vond. Dan stortte 
de poperingse defense in een. De tegenstander vond de gaten en kon gemakkelijk hun missers terug 
oprapen, tot zes keer toe, om alsnog te scoren. Ieper kwam te gemakkelijk langszij om het kwarter 
alsnog positief af te sluiten.
Het tweede kwarter was niet keurig langs beide kanten de ieperlingen misten veel shots en de onzen 
lieten ze maar begaan. Met al die ‘brikken’ kon een nieuwe sporthal worden gebouwd. De roodhem-
den lieten ze echter maar begaan in plaats van zelf eens te rebounden. Het weinige balbezit van po-
peringe leverde niet genoeg op: 20-23 ruststand
De tweede helft toonden big guys Rens en Tibo de efficientste manier van scoren: fast break en bordje 
gebruiken. De match kantelde in het voordeel van Poperinge en Ieper was op achtervolgen aange-
wezen. Het vierde kwart kon SKT nog even een puntje voorsprong krijgen maar al snel werd dit terug 
afgepakt.
Poperinge werkte eficienter af, ook aan de driepuntlijn en kon zo de tweede winst dit seizoen nemen. 
Eindstand 59-55.
Het grootste verschil in score was 2 keer in de match 7 punten in het voordeel van Poperinge. Een-
maal in het eerste kwart en een tweede keer in het laatste. Goed begonnen en goed geëindigd dus!

Uitslagen | Jeugd (vervolg)

 nr  Team P W D L F PTs For agT     

 1 KBBC Vk Iebac Ieper J16 A  10  9  0  1  0  28  735  365  

 2  BBC P Heuvelland J16 A  10  7  0  3  0  24  687  462  

 3  Rapid Raptors Langemark J16 A  10  7  0  3  0  24  593  331  

 4  Basket SKT Ieper J16 B  9  3  0  6  0  15  392  502  

 5  Basket Poperinge J16 B  9  2  0  7  0  13  395  573  

 6  ALL4ONE Basketbal Menen J16 A  8  0  0  4  4  4  20  589 
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WATERTAPINSTALLATIE

WATERVERZACHTER CO2

CO2 GAS

INDUSTRIëLE GASSEN

VOEDSELGASSEN

DROOGIJS

KACHELS

VERWARMINGSKETELS OP HOUTPELLETS

...

Abelestationstraat 62
8970 POPERINGE
Tel. 057 30 98 40

info@janox.be



basketpoperinge.be | 9 & 10 december 2023

Op één van de trainingen maakten de spelers via massagetherapeut Peter Leuwers kennis met een 
Agility training.
Sneller lopen, hoger springen, een sterker lichaam en minder blessures.
Daar werken de U16 nog harder aan!

Niet enkel dat balletje binnen gooien, maar sneller basket spelen, een krachtig lichaam ontwikkelen en 
blessures proberen te vermijden door extra te gaan trainen.
Krachttraining kan de sportprestaties alleen maar ten goede komen, het draagt niet enkel bij tot 
kracht, maar de algemene motorische vaardigheden gaan er hierdoor ook zeker op vooruit!

agility training | voor U16 a
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