Gedragscode voor jeugdspelers en ouders

Basket Poperinge is een club waar coaches, jongeren, ouders en de bestuursleden nauw
willen samenwerken.

We houden eenzelfde doel voor ogen: iedere jongere zoveel mogeliik de kans bieden
zichzelf te ontplooien tot gezonde, sociale en ruimdenkende adolescenten via de
basketbalsport.

Waar mensen samenwerken en samen sporten moeten er goede afspraken gemaakt
worden, want goede afspraken maken goede vrienden. Indien iedereen binnen de club
deze afspraken nakomt kan dit alleen maar bijJdragen tot een nog aangenamere manier om
onze sport te beoefenen.

1. Kom steeds op tijd

Zorg ervoor dat je altijd op tijd bent voor frainingen en wedstrijden. Dit toont respect
voor je teamgenoten en coaches.

Training: wees op tijd in sportkledij aanwezig in de zaal. Het is heel storend voor de
tfrainer als fijdens de opwarming spelers aansluiten.

Thuiswedstrijd: 45 min tot 60 min. (in afspraak met je coach) voor aanvang wedstrijd
aanwezig in de zaal. 30 min. — 45 min. voor de start van de wedstrijd zijn spelers en
coach klaar om de opwarming te starten.

Uitwedstriilden : het is de coach die in samenspraak met de ploegverantwoordelijke
het vertrekuur bepaalt voor de verplaatsingen. Wees steeds op tijd, er wordt niet
gewacht.

2. Begroeting

Begroet je coach en ploegverantwoordelijke als je hen ziet bij een training of
wedstrijd door een handdruk.

Het aanspreken van de coach gebeurt niet bij voornaam of naam maar is “coach”
of “frainer”.

3. Afwezigheid

Verwittig je coach tijdig als je niet kan deelnemen aan een fraining en/of wedstrijd.
We verwachten maximale aanwezigheid op training en voor wedstrijden. Wie minder
dan 80% van de trainingen/wedstrijden aanwezig is, raakt achterop en zorgt ervoor
dat ook het team niet verder kan. Probeer zoveel mogelik rekening te houden met
de basketbalkalender bij het plannen de persoonlijke agenda.

Afgezien van sporadische afwijkingen is de basisregel dat een ganse week niet
trainen aanleiding kan geven tot niet spelen in de wedstrijd van het weekend
volgend op de week waarin niet werd getraind. Het bestuur staat toe dat trainers van
een team strengere concrete afspraken hieromtrent maken.



4. Blessures

Wie geblesseerd is, waarschuwt zo snel mogelijk de coach.

Documenten voor de sportverzekering zijn beschikbaar op de website van Basket
Poperinge onder de rubriek ‘Info’ en vervolgens ‘FAQ’. De ingevulde
verzekeringspapieren worden ingediend bij Linda Beauprez.

Je bilijft bij de ploeg horen! Dit betekent dat je (indien praktisch mogelijk) de
trainingen bijwoont en naar de wedstrijden van je ploeg gaat.

5. De kleedkamers

Kleedkamer en douche zijn geen speelruimten. Je laat de kleedkamers netjes achter.
Ruim je spullen op en gooi afval in de vuilnisbak.

Alleen de spelers, coach en ploegverantwoordelijke komen in de kleedkamers, met
vitzondering van de U10 en de U12 waar ook de ouders voor en na de match in de
kleedkamer toegelaten worden.

6. Kledij en sporthygiéne

Controleer steeds vooraleer je vertrekt naar fraining of wedstrijd of je uitrusting
compleet is om een training of wedstrijd aan te vatten.

Op de training draag je basketbalkledij en basketbalschoenen.

Op wedstrijlden draag je de Basket Poperinge-uitrustingen.

Draag geen accessoires (oorringen, armbandjes, uurwerk...) tijdens de fraining of
wedstriiden. Lang haar wordt samengebonden (zowel voor meisjes als jongens).
Na iedere wedstrijd is het verplicht te douchen.

Na iedere training is het wenselijk te douchen indien de infrastructuur daarvoor
aanwezig is!

7. De wedstrijd

Je blijft bij de ploeg (spelers en coach) vanaf de wedstrijdvoorbereiding (30 min. voor
de start) tot na het douchen na de wedstrijd. Je zit dus niet op de tribune of in de
cafetaria tijdens de rust van een wedstrijd.

De opwarming gebeurt met 100% concentratie.

Tijdens de wedstrijd verlaat je de bank niet, tenzij met toestemming van de coach.

8. Voeding en drank

Er wordt alleen water gedronken. Lege flesjes of bekers worden in een vuilnisbak
geworpen. Ook op verplaatsing! Laat na een wedstrijd niets rondslingeren aan de
spelersbank.

Eet geen ongezonde snacks voor, tijdens en na de fraining en wedstrijden.



9. Houding tijdens de wedstrijden

Toon altijd sportiviteit en respect, zowel naar je teamgenoten als naar de
tegenstanders en scheidsrechters.

Laat je hoofd niet hangen na een, volgens jou, verkeerde beslissing van jezelf,
ploegmaat, scheidsrechter, coach....

Op de bank moedig je je teamgenoten steeds POSITIEF aan!

Bij fime-out loop je naar de coach toe. De spelers op de bank luisteren mee.
Beslissingen van de scheidsrechter worden niet in vraag gesteld. Elke vorm van
agressie en ongepaste lichaamstaal horen niet op het veld.

Na de wedstrijd begroet elke speler de scheidsrechters, tafelofficials, de spelers en
coach van tegenstrever.

Bij thuiswedstrijden helpt elke speler met het opruimen van alle infrastructuur nodig
voor het spelen van de basketbalwedstrijd.

10. Technische fout/Uitsluiting

Het oplopen van een technische fout tijdens een wedstrijd, heeft tot gevolg dat je
door je coach naar de bank gehaald kan worden.

Een technische fout kan ook leiden tof een sanctie door de club, dit in samenspraak
met de coach en de speler.

Het oplopen van een uitsluitingsfout heeft tot gevolg dat de speler de eerstvolgende
match niet opgesteld wordt, onafhankelik van een eventuele schorsing door de
tuchtraad.

Alle kosten, verbonden aan deze uitsluiting, zijn ten laste van de vitgesloten speler/ de
ouders van de uitgesloten speler. Deze kosten kunnen hoog oplopen, 250 euro is zeker
geen overdreven bedrag.

Enkel het bestuur van Basket Poperinge kan, na overleg met coach en betrokken
speler, hierop een uitzondering toestaan.

11. Houding tijdens een training

Houd de ballen stil en luister aandachtig als de trainer spreekt.

Verzamel de ballen steeds op dezelfde plaats.

Voer de opdrachten die de frainer oplegt met 100% inzet uit.

Als je trainer/coach je iets meedeelt, kik hem/haar aan en luister je aandachtig.

Op training helpt elke speler de trainer met het opruimen van alle materiaal dat werd
gebruikt tijdens de afgelopen training.

12. Ouders

Jullie worden door de ploegverantwoordeliike op de hoogte gebracht van de te
spelen wedstrijd (uur, plaats, plaats en uur van vertrek indien je op verplaatsing
speelt). We verwachten dat jullie hierop telkens antwoorden of uw kind al dan niet
aanwezig is voor de wedstrijd en of je al dan niet rechtstreeks rijdt.

Van de ouders wordt er verwacht dat ze tijdens de wedstrijden ‘sporfief’ de ploeg
aanmoedigen. Negatieve kritiek van hen uit naar eigen spelers, tegenstrevers,
scheidsrechters, kan niet getolereerd worden.

U10 en U12 worden opgehaald in de sporthal bij het terrein van de training. Dit in het
kader van de veiligheid van het lagereschoolkind.



